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本书将带你穿越“智慧”的迷雾，

走进智慧的七彩世界……

正如他改变千千万万人一样，

他将改变你、你的企业和你家人的命运！

建议你把他打印出来，

找一个没有人的角落，

静静地阅读……
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讲师简介
刘一秒，思八达集团董事局 主席

智慧型企业领袖

智慧思想传播者

领导力实战专家

攻心销售实战专家

超级潜能训练师

● 1998 年刘一秒先生怀揣 48 元独闯深圳，一年内个人资产增长 2 万倍，两年内增长 20

万倍，3年内增长 200 万倍。

● 2000 年至 2002 年，他用 18 个月的时间开创 106 家公司，创造和保持了五项全国销售

纪录。

● 2007 年，思八达集团与中国前首富太平洋集团董事局主席严介和创办的香山华佗大讲

坛强强联合，共同推出“香山华佗 CEO 论箭”总裁研修班。

● 严介和、牛根生、马云、郭凡生、龙永图、刘一秒等中国政经界权威零距离面对面授

课！社会各界反响强烈！呈现排队上课现象！创造了培训界奇迹！

● 2007 年，思八达集团面向社会各界隆重推出 WM智慧系统和 90 销售系统，这是培训界

的新革命！

● WM 智慧系统帮助商界领袖、政界领袖打造商界智囊团、政界智囊团；90销售系统帮助

正处于发展中的中国中小企业打造一支具有超强战斗力的实战型销售团队！为企业打造商界特种部

队！
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我先确认一下，在结婚以前，你非常懂得或者曾经学过，怎么经营家庭的，怎么经营婚姻的

之前没有学习，结婚之后不太理想，这正不正常

是想把孩子教育好，但我自己都没弄好

为什么结婚——大部分不是很清楚

不太知道为什么结婚，通常都不太容易把它经营好

经营家庭经营感情，关键

根本需求

男人的三大核心需求——被崇拜/佩服，温柔，支持认可理解

在很多场合她的表现都比老公强，尤其在公开场合

1、越在公开场合越要给他，越要抬他，给他面子

优秀的男人都是被背后的女人给激励出来的

2、发自内心看到他的优势

开轿车，还是骑自行车，取决于你的态度，百分之五十

3、在家庭中，给他做决策的空间

家族的支柱，家族的骄傲

性格强，不代表温柔

不是改变性格，是用性格去表达我们的情感

温柔是一种情绪，是一种情感，是一种方式

温柔——整个肢体动作，声音，眼神

女人的优点，智慧，才情，最后都是透过声音所传达出来

当你真正内心真正有了情，真正动心的时候，你会不会温柔

心中真有情有义，真动心了，她绝对会温柔

你还不够温柔，你内心的情意还不够
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理解——他的追求，他的梦想

女人的三大核心需求——安全感，浪漫，？？

爱的安全感，经济的安全感

安全感——经济基础，情感的唯一，自己身体健康

浪漫——不正经话，少注重有形，多注重无形，肢体动作/拉手，被哄被宠/太认真了

例，周润发，不懂浪漫是瘪男

不正经讲话，非常有智慧的男人，故意气你，这是爱的表现

例，10块鲜花可以买 3 个雪糕，

很多男人不浪漫，有百分之五十是在女人的引导下

没有面包，爱情会从窗口飞走

吵架——大部分是因为小事

吵架——闲的

女人喜欢说废话，听话时不能认真

说话，想得到你的认可

男人在外面很累，不想说话

女人在家闲的

男人不要太用心听女人讲话

哄宠——发火，置气，是渴望你注意她

一定不要过多把她当大人

全世界的人通常都只有 7岁

七八十岁的人——说发火就发火，说变脸就变脸

理想状态——先选择生活方式，再选择人

生活方式的矛盾
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运动，安静

相处三关键：

能做到一起，想到一起

能玩到一起，必须找到共同的爱好

能吃的一起

门当户对

结婚——共同合作生活，伴侣，共同点

不鼓掌的还在痛苦的回忆

必须要了解对方从事的行业——具体分析解决，共同语言

要了解他接触的人

安全感，幸福感，确定感

爱就是帮他解决问题，帮他承担责任

走进男人，走进男人的梦想

三个问题——钱的问题 50%，热饭的问题 30%，沟通的问题

规划——没规划，肯定会有问题，规划就是达成共识了

收入——孩子费用，人际关系，生活费用，孝敬父母，固定存钱 30%，学习成长费用

不会用钱的人他铁定赚不到钱，不会花钱的人她赚不到钱

花钱——什么事急就用在那里

赚越少钱，越要存款

很随机化，心里没数

只有生活规律化，才能享受到自自然然的幸福感，否则每天都没有安全感，不安稳感

例，松鼠，藏松子

怎么成功，怎么致富，怎么教育子女，怎么经营家庭

活在基本的生存线上

最需要学，最应该学的事，没学
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吵架——用杀伤力，抠字眼，

吵架累，猜累

可以不了解，至少知道彼此在想什么

三多三少——多关注变化/特别是细微变化，多多的随时随地发现他的优点，多讲正面的话正面的事/

健康快乐成功

看到她了，在不在乎她——爱她

快乐，健康是点点滴滴的累积

负面——对方的过去

畅想未来

要想过好现在的生活，就要勇敢的把过去的事情斩断

少讲未来的压力，多讲现在怎么干

少在家里谈公事，重要事，正经事

三个避难所——宴会

一秒智慧全集资料，尽在 www.liu-yimiao.com


