
3.6 Notion AI 详解（常见问题答疑）

NotionAI 是集成在 Notion 内部的 AI
问答工具，它能回答你几乎所有问题，生成你需要的答案；它也能读取并分析你的文档，然后为你

提供更多建议；它还能与

Notion 的数据库进行联动，分析数据库中的结 ……
Notion AI 是集成在 Notion 内部的 AI
问答工具，它能回答你几乎所有问题，生成你需要的答案；它也能读取并分析你的文档，然后为你提供更多建议；它还能与

Notion
的数据库进行联动，分析数据库中的结构化字段，然后根据你的要求来生成特定的回答。

这一切听起来都很美好，但 Notion AI
的回答准确吗，好用吗，它应该怎么用？毕竟除了 Notion AI
之外还有不计其数免费的，或者是套皮收费的 AI
问答工具，它们都能在某种程度上给予你所谓的「

人工智能」的支持，所以选择

Notion AI 的理由是什么？
最常被人提及的问题还有：Notion AI 与  ChatGPT
相比有什么优势或劣势？每个月花上  10 美元去订阅  Notion AI
真的值得吗？

如果你同样对此存在疑问，也希望了解 Notion AI
可行的用法，那么本栏目关于 Notion AI
的三篇系列文章应该能给你详尽细致的参考。

作为系列第一篇，本文旨在搜集、整理、回答我所遇见的 Notion AI
常见问题，并还将根据大家的留言提问持续更新，具体的 Notion AI
功能介绍将从第二篇文章开始。

Notion AI 如何收费

在付费订阅 Notion AI 之前，Notion 提供了 20
次的免费问答机会，你可以借此简单体验一下它的问答速度和问答效果。

接下来如果你想要订阅 Notion AI 的话，需要注意 Notion AI
独立于  Notion 工作区的所有订阅方案

，也就是说不论你现在是 Free、
Pro、Plus 、Education 或者是 Business 方案，都需要额外花钱订阅 Notion
AI。
非年费用户目前仅能按月开通 Notion AI，每月 10 美元，每年需要 120
美元。

https://cdn.sspai.com/2023/09/06/article/aea36d42cedf1c099045e33722a564ad


如果你已经是工作区的年费用户，Notion 则会提供 AI
的年付费折扣方案，即每年 96 美元。
例如下图是我的账单：

Notion AI
这么贵，哪里买能便宜一些？

今年六月， Notion 已经清空了所有使用第三方漏洞渠道购买的 Notion
会员权益或者账号积分，可以肯定的是未来 Notion
还将继续加强此类监控，所以我非常不建议大家继续寻找、或者使用任何第三方渠道，我已经观察到了大量的商家跑路案例。

唯一正规的购买渠道只有 Notion 官方，你可以在 Notion
网页端的升级设置中找到购买 Notion AI 的按钮：

https://cdn.sspai.com/2023/09/06/article/9ae7410470a3a34b4abc1d66d6f23bb0
https://cdn.sspai.com/2023/09/06/article/b5545ecdce442ae1dd27824fa97a5d35


Notion AI 用的是 ChatGPT
的模型吗？

在 Notion 的 AI 使用协议 补充条款
里，我们可以看到这样一行文字：

可以看到，使用 Notion AI 还必须遵守 OpenAI 的相关政策，所以 Notion AI
必然用到了 OpenAI 的接口，并且以 Notion AI
生成的质量和速度来看，它用的大概率会是 GPT-3 模型。
另外从 Notion 今年 3 月发布的这条推特中我们又可以看到，Notion
也获得了开发了 Claude 的 Anthropic 的技术支持：

https://cdn.sspai.com/2023/09/06/article/5a4e2794a0ae7971abb20b8c4e2b4759
https://sspai.com/link?target=https%253A%252F%252Fwww.notion.so%252FNotion-AI-Supplementary-Terms-fa9034c8b5a04818a6baf3eac2adddbb
https://cdn.sspai.com/2023/09/06/article/bbb79eb371a14ccf446a400029ce76bb


所以目前可以认为，Notion AI 同时用到了 OpenAI 与 Claude 的 AI
技术，只是技术的组成占比以及技术的应用方式未知。

Notion AI 能像 Midjourney
那样画图吗？

Notion AI 目前只能用于文本内容的生成，并且以我个人对 Notion
的理解而言，它在未来也不会推出类似 Midjourney 的画图服务。

为什么 Notion AI
会提示服务不可用，以及如何解决？

在使用 Notion AI 的过程中，你将有可能略微频繁地遭遇此类问题，即
Notion 无法正常执行 AI 问答操作，并返回 
600
、

500  或者 429  的错误提示代码：

AI is temporarily unavailable. Try again in a few minutes(600)AI is temporarily unavailable. Try again in a few minutes(600)

https://cdn.sspai.com/2023/09/06/article/9be8234728af19a93ae62f7abc55ffe0


就我个人的使用经验而言，这类问题常出现于以下几种情况：

在长文总结场景中，Notion AI 需要分析的文本量过大；
你的提示词（Prompt）太长；
你要求 Notion AI 以表格形式输出答案。

所以如果你遇到了服务不可用的情况，那么可以尝试：

适当缩短提示词；

避免让 Notion AI 以表格形式回答；
先休息一会儿，大概率等会儿就能用了。

目前我暂时没有找到能够完美解决此类问题的办法，可以认为，这就是现阶段使用

Notion AI 无法回避的问题，它的承载能力是有限的。

Notion AI
支持中文吗，为什么它用英语回答我的问题？

只要你是用中文向 Notion AI
提问，那么它大概率也会用中文来回答你的问题。但如今 Notion
本体依然没有中文界面，所以它内置的一些看不见的 AI
提示词就必然是用英语书写的，这就可能导致它用英语回答，或者是出现中英混杂的情况。

所以我也真的希望 Notion 官方能尽早推出中文汉化，并对 AI
的提示词进行特定优化，以更好地适配不同语言用户的需求。

Notion AI
安全吗，它会不会窃取我的笔记数据？
在 Notion 官方关于 Notion AI 的这篇介绍中，我们可以看到如下声明：

https://cdn.sspai.com/2023/09/06/article/aa537da826caafd3a51babbcf4c8312e
https://sspai.com/link?target=https%253A%252F%252Fwww.notion.so%252Fhelp%252Fcreating-and-editing-with-ai%2523autofill-databases-with-ai


Notion AI 只能访问特定页面，不会访问你的整个数据库；
Notion AI 不会将你的笔记数据用于 AI 模型的训练之中。

目前 Notion
还没有出现过数据被滥用的恶性事件，但从理性出发我还是要建议你，任何需要联网的笔记或者文档产品都不可能存在百分之一

百的安全性，所以敏感数据请勿存储在云端之上。

Notion AI 值得订阅吗？
这个问题我认为需要分两种情况来回答。

如果你只是对 Notion AI 感到好奇，并且你本身也不是 Notion
的重度用户（例如每天至少半小时的时间），那么我认为你完全没有必要订阅

Notion AI，或者至少不要一上来就订阅年费方案。Notion AI 并不是按照 Token
来付费的，用得再少也是 700 块，反之用得再多也是 700 块（年费方案）。
如果你本身就已是 Notion
的重度用户，并且你愿意为「提升效率」这一需求付费，也做好了「可能会浪费这几百块」的心理准备，那么我认为

Notion AI 将是值得一试的选项。后续文章将涉及数据库层面的 AI
批量处理，我认为届时你将能立刻感受到 Notion AI
的独特优势，毕竟它甚至能一次性为 100
篇文章撰写总结摘要，并且还能按照你的需求不限次数地即时更新，这样的算力成本还是略显高昂的，年费

700 也不算离谱。
后面的文章将用更多案例给你参考，如果你有其他问题也欢迎留言提问。 >
本文由简悦 SimpRead 转码

https://cdn.sspai.com/2023/09/06/article/71e0bbcafb93cd82948d7b7f0a244ddc
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