
3.3 Notion 函数基础入门（一）：用四则运算理
解 Formula 的基本特性与用法

前言我始终认为函数公式字段（Formula）是 Notion
最难入门、也是最难掌握的一部分内容，因为你几乎不能从其他任何地方继承关于

Formula 的基础知识，所有语法和用法都需要从头开始学起。

前言

我始终认为函数公式字段（Formula）是 Notion
最难入门、也是最难掌握的一部分内容，因为你几乎不能从其他任何地方继承关于

Formula 的基础知识，所有语法和用法都需要从头开始学起。
虽然与正经的编程语言或者 Excel 的复杂公式相比，Notion Formula
的语法规则并不算深，但依然需要你首先理解各个函数的意义和用途，然后才能结合自己的需求去组合、应用它们，这里的每个

步骤都存在一定的难度。

遗憾作者本人对 Formula
的理解和应用还处在

比较初级的水平，不足以向各位展示清楚它的全貌，仅能在此带新手朋友们稍作入门。诚然挑战艰巨，我还是会尽力讲清楚我

已学会的每一个函数和用法。如果你有发现任何错漏的地方也欢迎在评论区留言反馈，我也会在第一时间订正。

需要注意的是，如果你发现学习 Notion
的公式是艰巨的、痛苦的、不仅对提高效率产出并无太大帮助，反而因此浪费了过多的时间的话，请不要犹豫就此打住吧。能学

会

Formula 当然很好，但就算学不会，Notion
的魅力也并不会因此有所折损，它只是锦上添花的一种辅助。

另外也请不要把 Excel 的操作习惯带入到 Notion 函数中，Notion
的操作方法、功能上限与 Excel 相比都有非常大的差别。

Formula 基础用法

Notion 的公式函数只能创建在数据库中，并以「新建 Formula
字段」的方式来添加：



虽然 Notion Formula 与 Excel 的函数存在较大差异，但我们还是可以通过与
Excel 进行简单地对比，来更好地理解 Formula
的用法、特性，或者说限制。

在 Excel
中，每一个单元格都可以用

字母+数字的坐标来表示，所以当我们要计算下图中的

21  与 12
的和时，就可以在

任意一个单元格内写上这么一个等式：

=G9+H9

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/55457c56035c0df72cb240b79e9ba77f


而在 Notion 中，如果要计算 21 + 12
的值，则需要先点击 Formula
字段，然后它就会弹出一个输入框，在输入框的左上角会显示当前数据库所有可用于计算的字段（Properties）：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/479929db04bd3e718fb486307eb90a2f


接下来直接点击需要计算的字段，然后用数学运算符号 +
即可计算：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/70578b4c7e051eace31d73bbc9a741e8
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/c1094beb486893c7c98b6a4ab75caa75


如果你想为 Formula
的计算结果添加货币单位、或者修改成百分比格式，可以编辑 Formula
字段，然后在 Number format 这一栏进行操作：

注意事项

Excel 可以为每个单元格设置不同的函数公式，但 Notion 的 Formula
会自动向下填充字段所在那一列的所有单元格，并且无法修改

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/57551f8887901b0f5c5e45ae1d6a9a36
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/15a316a18a266ae7093e84c2be49538a


Formula 只能计算本行（本页面）内的字段，无法像 Excel
那样跨行甚至跨表进行计算。例如在下图中，Notion 只能计算 
10
与 
20  ，但无法计算 10  与

30，因为这两个数字并不在同一个页面内：

Formula 只能读取字段数据，不能改变字段的值，也不能创建新的字段

Formula 的四种数据类型
在前面的基础介绍中我们已经学会了基本的加减乘除计算方法，如下图所示

但有些时候你可能会发现数据库中的某些「数字」无法直接计算，使用加号

+
得到的有可能不是两个数字之和，而是两个数字前后拼接的情况：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/16b7f19b93d7b3b9be769ba3cbbab248
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/bdf0a2494b0bb23a272446dc5b94bfb3


这是因为 Name 和 Tag
这两个字段都是字符串，而加号只能将字符串与字符串进行拼接。

加减乘除与四种数据类型

在 Notion
的公式计算中，我们可以将数据库的所有字段划分成四种类型，分别是数字、字符串、日期，以及布尔值：

数据类型 字段（按默认顺序排序）

数字 Number

字符串
Title、Text、Select、Multi-Select、Person、File&Media、URL、Email、Phone、Created
By、Last edited by

日期 Date、Created time、Last edited time
布尔值 Checkbox

想必新手看到这里可能就已经一脸懵了，先别担心，这个表格暂时不用记，之后遇到问题能够想起来有这么一回事就好。

而在这四种数据类型中，我们先来讲讲最简单的「数字」，以及字段种类最多的「字符串」，后面的内容会循序渐进地带大家

熟悉这四种数据类型各自的用法。

数字

在 Notion 的 Formula 中，只有同为数字字段（Number）
才能直接用四则运算符号进行加减乘除：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/9c565ec5c66c9e5d67d73aa57f2d02fd


并且所有带有 #
标志的函数，计算得出的结果也都是数字，看到它就意味着我们可以直接对这些函数的计算结果继续进行四则计算：

字符串类型

一般来说，除了日期和数字之外，你在数据库中使用的基本上都会是字符串类型的字段，例如

Select、Multi-select、Title 或者
Text，所以如果你需要计算的数字是写在这些字符串类型的字段里的话，则需要使用

toNumber()  函数，先将字符串转换为数字，或者干脆直接将 Text
字段修改为 Number 字段。
例如下图，Name 这一列是标题字段（Titile），所以我可以在 Formula
的公式书写区，使用 
prop("Name").toNumber() 
将标题转换成可以直接计算的数字：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/3083be5c6608377d1c7780e6aa3ec84e
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/32819e2ec53c7bc2dfebbd22165e7723


将字符串转换为数字后，就可以直接进行四则运算了：

然后我们就可以通过选择不同的 Select 标签，来获得不同的计算结果：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/c45421ce1fb2b339a62143f499163f06
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/b634211c21b1040707844a1b6daafe98


当然我们也可以对日期或者勾选框进行计算，不过这部分的内容相对独立，所以我们会放在后面再做介绍。

更多运算符号

前面我们介绍了可以直接用四则运算符号来对数字进行计算，现在你还可以用下列这些函数来执行更多类型的操作：

运算符 作用 写法 结果

add 将两个数字相加并返回其总和，或者将两个字符串拼接起来 add(1, 3) 4
subtract 将两个数字相减并返回其差值 subtract(4, 5) -1
multiply 将两个数字相乘并返回其乘积 multiply(2, 10) 20
divide 将两个数字相除并返回其商 divide(12, 3) 4
pow 计算指数次幂 pow(2, 3) 8
mod 将两个数字相除并返回其余数。 mod(3, 3) 0
unaryMinus 数字的负数 unaryMinus(1) -1
unaryPlus 将其参数转换为数字 unaryPlus(true) 1

字符串拼接

如果需要拼接的数据都是字符串类型，那么只需要用加号 +
将它们写在一起即可：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/036acaa417e640b7f97fa1ef0f94107c


接下来你可能会发现拼接的文字之间缺少了空格，这该怎么办呢？很简单，只要在各个字段之间手动添加一个英文引号下的空

格即可，就像这样

" "

数字、日期与字符串拼接

在下面这个案例中，我们要将文本、日期以及数字这三种属性不同的字段拼接在一起，然后生成一个最终的订单编号：

在 Formula 1.0 中，数字与字符串是无法直接通过加号 +
来进行拼接的，但是更新了 Formula 2.0 之后，这种写法已经不会报错了：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/0d54cc570cb0ff01dfe8c94f38400a39
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/4359b79b1c405ed7ded4023152a5da97
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/ef97e67c838f588b0e9c6b12327df6c1


在 Formula 1.0 中，日期与字符串也无法直接用加号拼接，但是在 Formula
2.0 中，字符串和日期可以直接用加号拼接，并得到下图这样的结果：

但如果你希望生成的不是 @April 23,2023
这样的英文日期格式，而是 
20230423
这样更符合我们阅读习惯的日期格式，就需要先使用 
formatDate()
函数将日期进行格式化转换。

请特别注意，下图公式中 formatDate  的大写 D
不可写成小写的 d

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/532b4d625cd2c88933d93f6a4c0fe073
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/739bff7ca16d3afacf3c318e3992be70


这里的 YYYYMMDD  是一个 8
位数的日期格式，分别代表年（year）、月（month）、日（day）。我们以
2023/04/01 这个日期为例，当我们调整 
YYYYMMDD
的格式时会产生如下变化：

YYYYMMDD  会将日期转化为 20230401
DDMMYYYY  会将日期转化为 01042023
YYMMDD  去掉了年份的前两位，会将日期转化为 230401
YYMDD  去掉了月份的前一位，会将日期转化为 23401
YYMD  去掉了天数的前一位，会日期转化为 2341

你可以随意地更改 Y、M、D 字母的个数以及排列顺序，然后通过 Notion
的动态变化来学习它们的更多用法。你也可以直接输入 
formatDate
这个函数，然后从它底下的说明中观察和学习更多的参考案例：

或者你也可以一步到位，直接参考学习 Moment.js
的完整写法。

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/69831bc72840d01879a22b72299ff466
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/b34f7e1500360ddc924d728c869570f0
https://sspai.com/link?target=https%253A%252F%252Fmomentjscom.readthedocs.io%252Fen%252Flatest%252Fmoment%252F04-displaying%252F01-format%252F


现在我们已经学会了将数字和日期转换成字符串的方法，所以接下来可以尝试将它们都拼接在一起了

公式如下：

prop("流水编号") + prop("商品类别") + "-" + prop("商品") + prop("价格") + prop("订单日期").formatDate("YYYYMMDD"prop("流水编号") + prop("商品类别") + "-" + prop("商品") + prop("价格") + prop("订单日期").formatDate("YYYYMMDD"
))

Formula 易错点
1. 所有函数的大小写敏感，如果你发现有些公式好像写对了，但却无法生效，则可以考虑检查一下该大写的是否大写了
2. 所有函数的括号、逗号、引号都需要在英文输入法下使用
3. 所有公式的括号数量都需要书写正确
4. 对新手来说，学习 Formula 的最大问题可能还是在于 Notion
自带的公式说明案例看不懂，如果是这样的话，我会建议各位在浏览器上装一个汉化插件（安装方法见

《Notion 新手最常见的 6
个问题》

），汉化之后至少能看得懂每个函数的基础用途都是什么了：

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/1491340bc6460ad4af22bda12a4d9599
https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/3c12aa5018b08784fd7271608f9601f3
https://sspai.com/post/80485


> 本文由简悦 SimpRead 转码

https://cdn.sspai.com/2024/01/10/article/f85750bb17a434d715f7d74389661c56
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